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Informationen uber die Kupferspirale

1. Einlage

Die Spirale (Intrauterinpessar) wird wahrend der Regelblutung auf dem
Untersuchungsstuhl eingelegt. Vorher sollte jedoch eine gynakologische
Untersuchung und Beratung erfolgt sein (Krebsabstrich, hochstens 6 Monate alt,
Ausschluss einer bereits bestehenden Schwangerschaft, Ausschluss einer
Entzindung).

Die Einlage der Spirale selbst verursacht wahrend der Regelblutung oder nach
vaginaler Entbindung kaum Schmerzen und kann daher ohne Narkose erfolgen.
Sehr selten ist einmal eine Verletzung der Gebarmutter moglich.

2. Sicherheit

Die ,Kupferspirale“ ist nach der ,Antibabypille“ das sicherste Verhitungsmittel.
Der Schutz beginnt sofort nach der Einlage. Wenn sie sich ein Kind winschen, ist
eine Schwangerschaft sofort nach der Entfernung der ,Spirale“ mdglich. Bei guter
Vertraglichkeit konnen ,Kupferspiralen® bis zu 5 Jahren (ohne Nachlassen der
Sicherheit) liegenbleiben. Die Entfernung kann mit einer Neueinlage verbunden
werden.

3. Veranderung des Blutungsverhaltens

Leichte Unterbauchschmerzen vor und wahrend der Regelblutung sind besonders
in den ersten drei Monaten nach der Einlage der ,Spirale“ haufig; sie bessern sich
im Allgemeinen, selten mussen Patientinnen dann Schmerzmedikamente
einnehmen. Ebenfalls kdnnen unregelmaflige Schmierblutungen besonders in
den ersten Monaten nach Einlage auftreten. Die Regelblutung kann verstarkt und
verlangert sein.

4. Komplikationen

a) Bei den heute Ublichen ,Spiralen® kbnnen in 1 — 2 % pro Jahr
Schwangerschaften, evtl. auch Bauchhdhlenschwangerschaften eintreten. Bei
eingetretener Schwangerschaft (Ausbleiben der Regel, Brustspannen,
Ubelkeit) kann es nétig sein die ,Spirale” wegen der Infektionsgefahr zum
frihestmdglichen Zeitpunkt zu entfernen. Bei der Entfernung besteht die



b)

Gefahr einer Fehlgeburt. Lasst sich die ,Spirale” nicht entfernen, ist die
Schwangerschaft vom Arzt besonders engmaschig zu Uberwachen.

Bei Verdacht auf Bauchhohlenschwangerschaft ist eine Aufnahme ins
Krankenhaus und bei nachgewiesener Bauchhdhlenschwangerschaft eine
Operation notwendig. Daher wenden Sie sich bei mehr als 10 Tage
Uberfalliger Regel oder bei Schmierblutungen und Unterbauchschmerzen
unbedingt an einen Arzt.

Da unter der ,Spirale“ auch Eileiterentzindungen (,Unterleibsentziindungen®)
auftreten kdnnen, muss bei Fieber, Unterbauchschmerzen, verandertem
Ausfluss und Zwischenblutung eine arztliche Untersuchung stattfinden, da
evtl. die ,Spirale” gezogen werden und ggf. eine antibiotische Therapie
erfolgen muss. Eileiterentziindungen und Bauchhdhlenschwangerschaften
unter der ,Spirale“ kommen bei Frauen, die nicht geboren haben und bei
Frauen mit vorhergehenden Eileiterentzindungen, haufiger vor.

Daher sollte die ,Spirale” nur Frauen eingesetzt werden, die bereits ein Kind
geboren haben oder alter als 25 Jahre sind und friher weder eine
Eileiterentzindung noch eine Eileiterschwangerschaft hatten sowie eine
stabile Partnerschaft haben.

Ein Abweichen von dieser Regel muss im Einzelfall mit dem Arzt
abgesprochen werden.

Verhalten nach der Einlage

1.

2.

Keine korperliche Anstrengung am Tag der Einlage.

Wahrend der ersten Regel nur Vorlagen, keine Tampons benutzen. Tampons
kénnen ab der nachsten Regel benutzt werden.

Bis zum Blutungsende keinen Geschlechtsverkehr.

Lagekontrollen durch Ultraschalluntersuchungen empfehlen sich zwei Wochen
nach Einlage, nach der nachsten Periodenblutung, im 1. Jahr alle drei Monate,
danach alle sechs Monate.

Erste Untersuchungen auf dem Untersuchungsstuhl nach der nachsten
Regelblutung, weitere halbjahrliche Untersuchungen.

Da die ,Spirale“ auch einmal mit der Regelblutung ausgesto3en werden kann,
fuhren Sie bitte nach jeder Regel eine Selbstkontrolle durch. Die Faden sind
am Scheidenende vor dem Muttermund tastbar.

Bei den weiter oben beschriebenen Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an
einen Arzt.
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